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Das Titelbild ist ein Foto vom ,,Brunnen der
Erschdpfung” (fountain of exhaustion) von
Pavlo Makov aus dem urkrainischen Pavilion
der Biennale 2022.

Abgedruckte Beitrége in diesem Heft geben
in erster Linie die Auffassung der jeweiligen
Autor:innen aber nicht zwingend die Meinung
der Redaktion bzw. der DG-E wieder. Auch
wenn in den Beitragen dieses Heftes nicht
durchgéngig alle Genera benutzt werden, so
sind doch alle Menschen jeglichen Ge-
schlechts gleichermaBen gemeint (m/f/d/u).
Geschutze Warennamen (Warenzeichen) wer-
den in den Beitrédgen dieses Heftes nicht
zwingend besonders kenntlich gemacht. Aus
dem Fehlen entsprechender Hinweise kann
deshalb nicht geschlossen werden, dass es
sich um freie Warennamen handelt.
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G. Kowarowsky: Burnout oder Long-Covid

BurNouT UND LoNG-CoviD ODER:
WAS GIBT ES NEUES IN BEzuGg AUF BURNOUT?

GerT KowaRowskyY

Zusammenfassung': Eine tiefgreifend erlebte Erschopfung hat im Einzelfall meist eine
sehr komplexe Atiologie: Burnout — im Sinne einer tatigkeitsbezogenen Erschdpfung - ist
eine mdgliche Ursache, Long Covid als Folge der Virusinfektion ist eine der zahlreichen
mdglichen anderen. Individualisierte Diagnostik und Therapie sind bei vorliegender Er-
schdpfungssymptomatik daher ganz besonders indiziert, um das individuelle Leid von
Betroffenen zu lindern und die Gesundheit zu férdern.

Schliisselworter: Burnout, Long-Covid, bio-psycho-soziodkologisches Modell, indivi-

dualisierte Diagnostik und Therapie

Gefragt zu einer Stellungnahme zum
aktuellen Stand der wissenschaftli-
chen Burnout-Diskussion — ein The-
ma, das in der DG-E von Bedeutung
ist, und dies nicht nur weil Entspan-
nungsverfahren in der Therapie eine
prominente Rolle spielen — machte die
Analyse der mir vorliegenden Daten
schnell klar: Es gibt keinen aktuellen
Stand der Forschung zu Burnout. Seit
2017 gibt es keine relevanten neuen
Forschungsergebnisse zu diesem
Thema im engeren Sinne. Neu ist je-
doch, dass im offentlichen Diskurs
beobachtet werden kann, dass ,,Burn-
out” als subjektive Bezeichnung fir
erlebte tiefe Erschdpfung nunmehr
haufiger konkurriert mit ,,Long-Covid*“
als subjektiver Erklarung erlebter tie-
fer Erschépfung.

Wer sich dem Erkenntnisstand
Uber Burnout bis 2017 intensiver na-
hern mdéchte, kann das z. B. lber den
Klassiker von Burisch ,Das Burnout-
Syndrom* (2010), Gber Kowarowsky,
»Individualisierte  Burnout-Therapie*®
(2017) tun oder Uber den in der Aus-
gabe Entspannungsverfahren von
2012 erschienenen, sehr umfassend
recherchierten Artikel ,,Zur (Differenzi-
al-)Diagnostik des Burnout-Syndroms
— ein Update aus der Forschung”
(Husmann, 2012)2. Dartber hinaus hat
die DG-E-Arbeitsgruppe ,,Burnout”
2014 noch eine aktualisierte kurze Zu-
sammenfassung ,Praxis-Empfehlun-
gen zur Diagnose, Behandlung und
Pravention bei Burnout® veroffentlicht
(DG-E, 2014). Auch diese wertvollen

' Eingang: 23.04.22 / Revision: 22.05.22

2 Der dank der aktuellen digitalen Zugriffsmoglichkeiten weiterhin schnell abrufbar und nach wie

vor AuBerst lesenswert ist:

https://www.bjoern-husmann.de/download/file/7-husmann-b-

2012-zur-differential-diagnostik-des-burnout-syndroms-ein-update-aus-der-forschung)
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34. Entspannungstherapiewoche

(Klappholttal / Sylt)
Programm & Anmeldung ab Herbst 2022 auf

Sie finden auf unserer Homepage frei zugénglich und kostenlos...

https://dg-e.de

» kompakte, fundierte und gut verstandliche Informationen zu vielen wichtigen Entspannungs- und acht-

samkeitsbasierten Verfahren,

» nitzliche Links und die Recherche-Mdglichkeit in unserer Artikel-Datenbank oder unserer Veréffentli-

chungsliste,

» Merkblatter z.B. zum Umgang mit Angst-, Schlaf- und Schmerzstérungen oder Burnout,

» Listen mit Adressen unserer Kursleiter*Innen bzw. Dozent*Innen fir Autogenes Training, Progressive
Relaxation, Klinische Hypnose, Yoga und Multimodale Stresskompetenz, die in Ihrer Ndhe nach den an-
erkannten Richt- und Leitlinien der DG-E qualifiziert sind und praktizieren bzw. fortbilden

» und alle wichtigen Informationen Uber die Deutsche Gesellschaft fir Entspannungsverfahren und ihre

Aktivitdten, Angebote, Verdffentlichungen oder Tagungen.

HTTPS://DG-E.DE
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